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SECRETARIA DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

CALCULO DO VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PERIODO PARCIAL (TARDE) - JUNHO 2022
20/06 - 2°F 21/06 - 3°F 22/06 - 4°F 23/06 - 5°F 24/06 - 6°F
o . . . .
g 2 Pera Leite batfido com Tangerina ponkan Leite E)OTIdO cczm Uva rubi
o banana prata maca e mamao
o Macarrdo
-2 :
o0 argolinha faiic m s
o < £ , Feijdo preto Sopa de ervilha Sopa de fejco | Sopa d.e acarrao
10 - Sopa de fubd preto com frango argolinha com
%) o - Frango ao molho com carne - . .
O O COm OVOos € 2 . (filé de peito) e carne (patinho) e
- o : (filé de coxa e (musculo) e
o © cheiro verde legumes (cenoura| legumes (chuchu e
(@) N sobrecoxa) cenoura batata d batata b
Beterraba cozida & batata doce) atata baroa
com cheiro verde
E R Vitaminas Minerais (mg)
] (kea) | CHO (@) [ PN (@) | UP (9)
Media Semanal A (ug) C (mg) Ca Fe
T,u- 16,84 6,61 217,29 17,42 2,54
Percentual com Relagdo ao 100% 55 a 65% do| 10% a 15% | 25% a 35%
VET ° VET do VET do VET
RECOMENDAGAO
(30% das necessidades didrias 203,00 28a 33 5a8 a8 150 15 78 2,00
para alunos de 7 a 11 meses)
Ah) % b= =
Roberta d%?Santos Juliana Pé'r?eyi/ra da Silva Larissa de Sbuia Torregrosa Ana Péulé l:pogueirinha Flavia Fer aCE—Gomes
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