A A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

\sabela vardi

ik

Tirinhas sobre respeeito




@2020 HARD TECH INFORMATICA LTDA

[@0le)

Atribuicdo-NaoComercial-SemDerivagdes
CC BY-NC-ND

Vocé pode fazer download deste livro e compartilha-lo
desde que atribua crédito a autora. Nao pode alterar o
livro ou seu conteudo nem utiliza-los para fins
comerciais.

Autoria: Isabela Nardi da Silva, Ma

I74esr SILVA, Isabela Nardi da.
Esquisitiras: tirinhas sobre respeito / Isabela
Nardi da Silva. Ararangua: Editora Hard Tech, 2020.
50 p. ; 20cm.

ISBN: 978-65-5720-001-8

1. Infantojuvenil. 2. Histérias em Quadrinhos. 3. Motivacional.
I. Esquisitiras: tirinhas sobre respeito. Il. Isabela Nardi da Silva.

CDD: 028.5
CDU: 82-93




Escrito e ilustrado por
Isabela Nardi

Eaquisili

Tirinhas sobre respeeito

1° edigao
2020



Sumano

De onde surgiram as Esquisitiras ............... 5
O que é bullying ....ccoevviiiiiiiiiiecceeeeeeeeeneeee, 6
Tipo de bullying ....ccooeeiiiiiiiiiiiirrcceceeeeeen, 7
(00e] o FY=To [ =] o [of - ¥ SN 9
Eu sofro bullying? .......covvviiiiiiiiiiiiiccieeneeees 10
Eu faco bullying? ..., 11
Como lidar com o bullying? .......ccceevvueeeneens 12
Algumas diCas ....ccceiveeieiiiiireieiiieeneeeeeeennnen 14
Selecao de Esquisitiras ......ccccceeeeeevneeiennnnnnns 15
PEersoNagens ......ccccceieeeieiiecincincencenccenceenncens 40
Siga @esqQUISILIras .....cccceeeeeireeneeeieeennceeeeennnnnn. 46
Sobre a autora ......ceeeeeeciiiieniieeeceeecree e 47




De onde surﬁ‘\ram as
® eogeo

As Esquisitiras foram escritas entre 2014 e 2017, criadas por
Isabela Nardi. As tirinhas levam este nhome pois sao
direcionadas a pessoas diferentes, que sdo consideradas
muitas vezes como “esquisitas” pelos outros.

Com base em sua experiéncia do tempo de escola, a autora
relembra diversas situacdes que ela ou até mesmo colegas
sofreram. A fim de evitar que criancas e adolescentes
continuem sendo atacados apenas por serem diferentes, ela
resolve trazer mensagens sobre amor-préprio e respeito

ao proximo.

Coisas que vocé DEVE
se dar conta de que POSSU“ Es.qwsu’nras, Por \sabela bardi
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! Muitas Pess0as que
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Antes de comecar

O que e bullying?

Bullying € uma situacao que se da por agressoes
feitas de forma intencional repetidamente

O bully (pessoa que comete bullying) geralmente € uma
pessoa que tem problemas pessoais e desconta suas
frustracdes em vitimas

Em portugués, o termo pode ser compreendido como
sinbnimo de ameaca, opressao e humilhacao

O que nao-é bullying?

e Discussoes

e ®

® Brigas ocasionais

Conflitos entre professores e alunos




Fisico

Agressoes fisicas, como
SOCos, pontapés, entre outros.

verbal

Agressdes verbais como
ofensas, apelidos desagradaveis,
entre outros.




C\:)berbullxj‘\nﬁ

Comportamentos que ofendem
ou prejudiquem a reputagao
por meio de atividades virtuais.

Relacional

Nao permitir que certos individuos
participem de grupos por diferenca

de crenca, aparéncia fisica, desempenho
escolar, entre outros.



o N

Existem diversas consequéncias no bullying, tanto no
caso do bully, ou agressor, quanto no caso da vitima.

Conasequencias para a vitima
e Problemas de comunicacao e autoestima

® Transtornos emocionais que podem Ilhe marcar
a vida toda

Depressao
® Em casos mais graves, pode levar a suicidio
Conasequencias para o-agresaor
e Perde a oportunidade de fazer um amigo

® Nao resolve realmente seu problema e apenas
prejudica outra pessoa



&u aofro-bullying?

Se vocé:

* E intimidado por seus colegas por causa de
sua aparéncia fisica e/ou crenca

e E intimidado por seus colegas por causa
de seu desempenho escolar

* E alvo de agressédes fisicas vindas
de colegas

E alvo de boatos vindos de
colegas

e Sente-se isolado em relagao
a seus colegas

Vocé e uma
vitima de bullying.




€u faco bullying?

Se voceé:

® Discrimina um colega em especial por causa de sua
aparéncia fisica e/ou crenca
e/ou desempenho escolar

¢ |sola um colega de propdsito

e Cria histérias falsas sobre um colega
para humilha-lo

Agride fisicamente ou
verbalmente um colega de forma
repetitiva e covarde

Vocé @ um
agressor.



Como lidar com o-bullying?

Caso vocé perceba que um colega esta maltratando
o outro, nao finja que nao é com vocé e muito menos
ria.

Se vocé nao tiver condicdes de ajudar seu colega que
esta sendo maltratado, conte para alguem que trabalhe
na escola.

Caso um amigo seu cometa bullying com colegas, tente
explicar a ele a gravidade de suas agdes e como isso
pode fazer mal as pessoas




Como lidar com o-bullying?

Ao falar com vitimas de bullying, console-as e converse
com elas sobre seus pontos positivos. Elogie-as e faga
com gue elas se sintam melhores com elas mesmas

Uma boa autoestima é um antidoto para qualquer
tipo de bullying

Se vocé for um agressor, procure saber se sua escola
possui psicélogo e resolva seus problemas sem
agredir inocentes




Algumaas dicas

Tenha uma boa autoestima:

Sempre se lembre de seus pontos positivos e
nao leve as ofensas de seus agressores em consideracao

Nao revide:

Quando voceé revida, vocé se resume ao nivel de seu
agressor, e isso nao é legal, pois vocé sabe que o que ele
faz é errado. Ele Ihe agride pois € uma pessoa
problematica. Nao deixe que seus problemas lhe afetem.

Lembre-se: nao é sua culpa:

Sofrer bullying nunca sera sua culpa. Lembre-se de
que vocé € uma vitima. Portanto, precisa de apoio e

compreensao.
ﬁ . .
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Nunca tenha inveia da vida Todo mundo tem uma cruz
dos outros. para carregar.

N3o é correto o\ese\'\ar Pois cada cicatriz, sequela Fazem de vocé quem vocé
raudar o Passao\o e arranhdo é ho\')e
»
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Divirta-se sem Aalcool Sonhe sem drogas Viva sem édio




Eu sou como um violdo novo

No comego meu tom (:.oo\e
parecer estranho

Mas o temeo faz a 3en+e
entrar em sintonia

Sabe, eu ndo ligo para
aparénc\a Lsica.
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Pra mim, o que imeorta é
como & pessoa é ely dentro
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20 minutos o\epo\s
Credo, esta atriz & muito
(eia para este papel

Hlﬁumas Pees0as ndo falam eela boca.




© =ol briha para todos,
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26 ndo briha para quem ndo quer.

Antes do amor romantico

@@
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E do amor {raterno

Cultive o amor Prépr‘\o

v

Vocé Poo\e até pensar que ndo precisa
de n\nﬁuém

i 2

Mas NAo POO\Q reclamar quano\o r\\nﬁuém
precisar de vocé




Meu corpo, mMinhas regras,
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Por que isso é vulfjar e 1530 Nao?
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Pela Cépa.
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Cada um cohe
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o que Plarﬁa
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Produtos Personal\zao\oe.

SOu muito

¢ Luna

Pessoas Pao\ron'\%ao\as

Pensamentos industriaizados

Credo, como vocé é 3orda.

Era epre 330 ser
uma ofensal




Vocé é um covarde! E desde quando muher é
Parece uma muherzinhal sindnimo de covardia’

& e A e

Por que vocd ndo alisa Gente, ndo discutaml

Em terra de chapinha, quem

2530 cabélo ruim? Todos os cabelos sdo bonitos!

tem cacho, é rainhal

Al eu disse pra ely, ndo £ala Como assim, 3o sou tuas neﬁas“?

assim comigo, porque ndo Quer dizer que a negr,
sou tuas negas.

/

vocé Poo\e fratar mal

N




Nossas agdes sdo como bumeranﬁues.

Tudo o que vl

wvolta,

Se\‘\a como o céu

Mesmo que sofra das plores
’remPes’rao\es
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Quando a onda tentar te

levar

NAo se\‘)a a conchinha

SQ\‘)& a tatuira




Nao PeNSe que val sair eor cima

Um dia vocé ainda vai
ser minha empreﬁad\nha!

enquanto coloca os outros pra baixo.

Criada, traga o meu

suco de |aran\')a! ﬁl
/) o

"cos QX

l't
[\

voc€ é um Y resmol

o B =
=)

E por que isso & um Problema?

o B
=)

Vocé é tao bonita de rostol
Por que nao emaﬁrece?

N/

Porque ser 3oro\a ndo desmerece

a minha beleza.




Citacdo do livro 'o Pequenc Filbsoto', de Gabriel Chalita

O riso ndo oo\e
machucar

Mas as vezes, trata-se apenas de
fazer da s\’ruagéo um brinquedo

18

Pess0as ndo sdo
br\nquedos

10

1h

vocé é uma BALEW Deve
passar o dia comendo.

@/

ERRADO

E vocé & BURRO, € ainda
val SERVIR minha comidal

e I

CORRETO
E o que voce tem a
ver com issol

(?,3\

L9

O que as ELs30as EPENsSAM que acontece

O que mMuitas ve2es realmente acontece

T
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Coisas que vocé DEVE se dar conta de que
Um {uturo maravihoso

Urma (aersonal\o\ao\e

Muitas Pees0as que
te amam e se '\mPor‘ram incrivel
...

- G & e & &
Hanna estd muito doente, Para N30 ErEOCUEAr SRUS Até que..
e tem emagrecido muito amiqos, ela procurava ndo
por causa disso £alar muito sobre isso Emagrecey, hein, \:{amal
Gostei de ver, t& se
cuidando!

Hanng, estad tudo bem?

- )\ -

Cada pessoa sente de um Jeito,

BU SOU 16 ciso estudar
e todo sentimento é valido

Sophie, Dandara e Heaori
tiraram notas baixas THo mais.
RureA < Dane-se,

g ‘I’o! !o,
302 ‘




Feminiamo

O que as Eessoas acham que ¢ O que realmente &

&

L 4

Naja era um amor de wpelo menos, para quem ela
Pessoa...

Ei, a3, quer ir ao queria ser.
Patricia, adorei

cinerma com a Sem\e?, Desculpe, mas tenho
f— coisa melhor para fazer,

- Céa
L;
'ﬂ‘ a

o seu vestido!

LCE

Deixar relacionamentos toxicos de lado E um ato de aror-proprio.
ndo & um ato de eso’\smo




Tudo bem ficar triste ds vezes,

4

A

O que importa € que vocé nunca esquega
que existern pessoas que te amam muitol

@ Patricia
20 min - \nsféﬁrém -0

Térias Sa

il Cuctic B Comentar = Compartihar

OO« Kevin, Ceclia @ outras 320 pessoas

A
Arcazou, am‘tﬁa! Poderosal

A Haona
A 20 min - \nsfaﬁram -0

Férias Sa

g -

il Cuctic . W Comentar  ® Compartihar

O® = Sophia, Theresa e outras 2o pessoas

H HoRRIVEL VoCE DEVERA TER VERGOMHA!

Como feve CORAGEM de postar essa fotod



su(aer\or A0S outros

Se tem algo pior que se achar

E se achar inferior.

Seja paciente, pois um dig,
o \')030 vira

E quando o Jogo virar,

Nao pAgue na mesma rmoeda.

vocé

Uma tempeestade acomete a minha

cabeca

Mas me mantenho firme e forte,
enfrentando cada gote d'éﬂua

Pois sei que quanto plor & tem-
pestade, mais belo o arco-iris




Quando vocé

Acha que
Fala a palavra P\ao\as

"Gordice"

enﬁoro\ar é a

Pensa que Assume que
. sonho ordos Sao
26 & 3oro\o N
N PFQSU\'\%OSOS e
qUQm quer
emagrecer sedentarios

Vocl estd sendo GORDOFOBICO

@esqu‘\s\ﬂras



Quando vocé diz:

QuUe ndo é
"Coisa de racista apenas
or ter amiqos
P(‘Q’ron © J
neﬁros
VAo me trata
A3SIM eorque :
S £ "'Deneﬁﬂr“
NAO Sou tuas

neﬁas“

Que neﬁros

e cabelo

QuUe hode em

dig, e

racismo!

Vocé estd sendo RRCOSTH

@esqu‘\s\ﬁras



Quando vocl diz:

B élé Q : Meninas
C ; devem ser
' coisa de . .
. : rocinhas
meningd ! ME.NINO comportadas

rulherzinha

ﬁos’ra dela

Vocl estd sendo MACHISTH

@esqu'\s'\ﬂras



Quando vocé diz que

até tem

AMIgoS gays discreto

nem Aa \:3('6

Perceber

Todo o 33Y
o\esejar\a
ter nascido

homofobia
mulher

Vocé estd sendo HoMoTOBICO

@esqu\s\ﬂras



Quando vocé:

. Considera :
! que ,
deficientes :
; A0 | A

JESRI NI MOLDICHo

Diz2 que

uem tem
istarbios

Classikica
deficiéncias

ComMo

MEWHORES e
PWORES

nmentais é

Loulo ALEWADo

Vocé estd sendo CAPACTISTH

@esqu\s\ﬂras



Quando vocl diz:

\ Que
EéE : e : reliqlosos |
' Q0

CRENTE' BEEEER | Jjenados |

relC\Q?;es Voce se Que todo
e veste comolg © pastor
2360 "do uMa . eyan e!lco
DARS" CREMTE! e lafrao

Vocé esta Praﬂcano\o
W ToLERALCIA RELGIOSA

@esqu\S\’r\ras



Cada um de nés é Unico,

nMAS SQM(JVQ SOMOS

MAais de. um.

@esqu\s\’r\ras



A ideia ndo é que sejamos todos iquais

@esqu\s‘\ﬂras



A @de@a/ é tdo relativa quanto a

‘Eu acho d ‘Pra mim,
que é azul’ cor O mar é verde’
~ N

@esqu\s\ﬂvas



Queria tanto ser como
a ?0993! Ela é linda,
‘oo\oular € sempre

tem tudo o que quer.

Avaliacao

Nome: _Popelina Popular 0

<[] [ [<] ] [~

Desculpr, nés contratamos
3peNas P30S CoM ensino
su‘aer‘\or.

Puxa-saco ndo € amiqo,

N\ 7/

O¢

E n‘\nﬁuém tem tudo
o que quer

N\ 7/

J¢

@esqu'\s\ﬂras
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A ao-podemon retribuir
al‘g:;?]lueco':dwcemoo




Esquisitinha

Seu verdadeiro nome é um mistério.
Ela € uma grande amiga que esta sempre
disposta a ajudar e defender seus amigos.

No tempo livre, gosta de tocar violao e
sair com seus melhores amigos: Hanna,
Dandara, Evan e Henry, por quem é
apaixonada.

Henrt)

Henry é um rapaz sensivel e sonhador.
Ele é apaixonado pela Esquisitinha e adora

estar perto dela.
Apesar de ser extremamente timido,

ele se esforca ao maximo para combater
os insultos do terrivel Kevin.



’Penélo(ae

Apesar de ja ter sofrido muito
preconceito por seu visual alternativo,
Penélope ainda tem muito o que aprender.

Cansada de ser ofendida por muitos, ela
tem o habito de julgar a aparéncia fisica dos
outros. Mas ela tem melhorado muito, gracas
a ajuda de Esquisitinha e seus amigos.

Patricia

Ela € uma menina bonita e rica. Tem uma
amizade de altos e baixos com Cecilia, que
sO anda com ela por causa de se sua
popularidade.

Patricia € uma boa pessoa, porém precisa
aprender a ter mais empatia por pessoas
diferentes dela.



‘Peraonagens

Ceciia

Chamada por muitos pelo seu sobrenome,
Naja, Cecilia € uma menina com muitos
problemas em casa. Os habitos de seus pais
refletem em seu mau comportamento.

Ela adora falar mal de seus colegas de aula
e venera Patricia por sua beleza e riqueza.

Kevin

Kevin ndao tem uma vida facil. Ele é
disléxico, mas seus pais ndao sabem e o
chamam de preguicoso e lhe castigam
diariamente com ofensas e agressao fisica.

Ele reflete este comportamento agredindo
verbal e fisicamente seus colegas de escola,
principalmente Evan, Henry e Hanna.




‘Peraonagens

. P\
e 9

Dandara

Ela é alegre, extrovertida e ndao tem medo
de falar o que pensa. Dandara ja corrigiu até
mesmo Esquisitinha em uma fala

preconceituosa.
Esta menina decidida e informada sonha

em estudar direito e se tornar uma grande
advogada.

Evan

Evan se apaixona por meninos. Felizmente,
ele veio de uma familia amorosa e sempre foi
muito aceito em casa.

Ele € um menino muito dedicado nos
estudos, mas o que mais gosta de fazer é
jogar futebol. Ele decidiu que quando crescer,
vai se tornar um jogador profissional que vai
jogar em varios paises



‘Peraonagens

Hanna

Hanna é a melhor amiga de Esquisitinha.
Ela € uma menina super fashion, antenada
em moda e inclusive tem seu préprio blog.

Ela adora tirar fotos e ja posou para
algumas revistas. Cecilia e Kevin tentam
irrita-la com ofensas sobre seu peso, mas a
autoestima de Hanna fala mais alto.

Popey

r\ 7 Poppy era uma menina muito popular na
escola de Esquisitinha. Mas ao contrario de
Y Patricia, ela ndo era dedicada na escola e

adorava falar mal de seus colegas.

Ela € mais velha que seus colegas e ja se
formou na escola e por isso ndao apareceu
mais nas tirinhas.
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As Esquisitiras trazem discussoes
muito bacanas para criancgas,
adolescentes, pais e professores.

Estas tirinhas falam sobre respeito
a si mesmo e ao proximo, algo que
todos dentro e fora da escola precisam
conhecer.
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